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Ghidul privind instituirea de misuri sanitare si de protectie in unititile de inviatimant
n perioada pandemiei COVID-19
(Extras din M. Of. 804/2020)

Preambul

Scopul acestui document este de a oferi recomandari clare si care pot fi implementate, in vederea
functionarii 1n conditii de siguranta a unitatilor de invatamant in contextul prevenirii, depistarii din timp si a
controlului COVID-19. Este nevoie de masuri de precautie pentru a preveni si diminua raspandirea
potentiald a infectiei SARS-CoV-2 in unitatile / institutiile de Invatdmant. Precizdm ca implementarea
masurilor recomandate in acest ghid nu elimina riscurile de transmitere a virsului SARS-CoV-2 ci doar
contribuie la diminuarea acestora.

Purtarea obligatorie a mastii pentru studenti/cursanti, precum si pentru intregul personal al institutiei
de invatamant superior, atat in timpul orelor de curs, cat si in timpul pauzelor (in spatiu inchis), igiena
riguroasd a mainilor, realizarea curateniei si a dezinfectiei 1n institutiile de Tnvatamant superior, separarea si
limitarea contactului intre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite, neparticiparea la activitatile
didactice a studentilor/cursantilor, a cadrelor didactice si a altor categorii de personal ce prezintd febra sau
simptome caracteristice infectarii cu SARS-CoV-2 sunt masuri esentiale de preventie. Reluarea activitatilor
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor necesitd o larga asumare
in societate, in contextul importantei accesului echitabil la educatie, si, totodatd, este nevoie de o
responsabilizare a tuturor actorilor implicati, precum si de respectarea tuturor normelor prevazute in acest
ghid, scopul fiind acela de a diminua riscul de infectare.

Principiile generale care stau la baza normelor de protectie a sanétitii populatiei in contextului
epidemiei cu noul coronavirus sunt protectia individuald, protectia colectiva, combaterea prin orice
mijloc a transmiterii comunitare a germenilor si izolarea celor bolnavi si contaminati.

Masurile esentiale pentru atingerea scopului reprezentat de prevenirea/limitarea pe cat posibil a
imbolnivirii, includ:

- Igiena riguroasd a mainilor;

- Masuri ferme de curatenie si dezinfectie in unitatea de invatamant superior;

- Purtarea mastii de protectie atat de cdtre studenti/cursanti, cat si de catre intreg personalul institutiei
de Invatamant superior, pe toatd perioada in care se afla in interiorul institutiei;

- Limitarea contactului dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite. Evitarea schimbarii salii
unde se desfasoara activitati didactice si de cercetare de catre studentii/cursantii aceleiasi formatii de
studiu pe parcursul unei zile (in masura posibilului impus de specificul activitatii);

- Asigurarea unei distantari fizice intre studenti/cursanti si intre acestia si cadrul didactic de minimum 1
metrusau montarea unor separatoare in situatia in care asigurarea distantei de 1 metru nu este posibild;

- In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare student/cursant isi va pastra acelasi loc pe tot parcursul
prezentei in sald;

- Informarea permanentd a personalului si studentilor/cursantilor cu privire la masurile de protectie
impotriva infectiei SARS-CoV-2;

- Necesitatea izolarii la domiciliu a studentilor/cursantilor, respectiv a cadrelor didactice, in cazul
aparitiei febreisau a altor simptome de suspiciune COVID-19 (tuse, dificultate in respiratie, pierderea
gustului si a mirosului) la student/cursant, respectiv cadru didactic sau la un membru al familiei,
respectiv la un coleg din cadrul formatiei de studiu sau cadru didactic/membru al personalului cu care
acesta a interactionat fizic;
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Scenarii aplicabile in functie de situatia epidemiologicd generala, de particularitatile regionale si de
specificulfiecarei institutii de invatdmant superior in parte:

Scenariul 2 Cursuri derulate online, seminarii organizate partial online, practica,
lucraripractice, laboratoare si proiecte organizate cu prezentd fizica, cu
respectarea tuturor normelor de protectie

Alegerea scenariului pentru Tnceperea anului universitar

Institutiile de invatamant superior informeaza Ministerul Educatiei si Cercetarii cu privire la data
inceperii anuluiuniversitar. Directia de sanatate publicd judeteand/a municipiului Bucuresti (DSP)
informeaza cu o sdptdmanainainte de inceperea anului universitar conducerea institutiilor de Tnvatimant
superior cu privire la situatia epidemiologica la nivelul fiecarei localitati in care functioneaza o institutie de
invatamant superior.

in baza autonomiei universitare, cu asumarea rispunderii publice si cu respectarea calititii
actului didactic, institutia de invatamant superior decide scenariul de functionare propriu, in
concordanta cu: (i) situatia epidemiologica cu o saptamdnda inainte de data inceperii anului universitar, (ii)
specificul fiecarei institutii de invatamant superior.

Criteriul epidemiologic 1n baza caruia institutiile de invatdmant superior vor urma unul dintre cele 3
(trei) scenarii este rata incidentei cumulate (numarul total de cazuri noi din ultimele 14 zile, raportat la 1.000
de locuitori).

In fundamentarea deciziei, institutia de invatimant superior va utiliza urmitorul rationament:

1. Daca rata incidentei cumulate este sub 1/1.000 locuitori - se va putea opta la nivelul institutiei de
invatamantsuperior intre scenariul 1 (unu), scenariul 2 (doi) sau scenariul 3 (trei), in functie de specificul
fiecarei institutii de invatamant superior in parte;

2. Daca rata incidentei cumulate este intre 1-3/1.000 locuitori - institutia de invatamant superior, in
functie despecificul sdu, va putea opta pentru aplicarea scenariului 2 (doi) sau al scenariului 3 (tre1);

3. La o rata a incidentei cumulate peste limita de alerta de 3/1.000 locuitori, CISU/CMBSU va
realiza o analiza a situatiei epidemiologice din localitate. In functie de existenta transmiterii comunitare in
localitate si de numarulde focare existente in unitdtile de invdtdmant, respectiv in institutiile de invatamant
superior din localitate, precum si de alte criterii de risc, CJSU/CMBSU va transmite Ministerului Educatiei
si Cercetarii recomandareaca institutia de Tnvatdmant superior sd suspende activitdtile didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutia de invatdmant (scenariul 3),
acestea urmand a se desfdsura online/prin intermediul tehnologiei si al internetului, respectiv a fi
reprogramate, in cazul celor care nu se pot desfasura astfel.

4. In contextul confirmirii unuia sau mai multor cazuri de COVID-19 la nivelul institutiei de
invatamant superior se vor aplica criteriile de suspendare a activitdtilor didactice pentru realizarea carora se
impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de Invatdmant superior din prezentul document,
activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor de la
respectiva formatie de studiu/dincladirea respectiva/din facultate/din campusul universitar sau de la nivelul
intregii institutii de invatamant superior putand fi suspendate pentru 14 zile, acestea urmand a se desfasura
online, respectiv a fi reprogramate, in cazul celor care nu se pot desfasura astfel. Actualizarea deciziilor
privind scenariul de functionare pe parcursul anului universitar se va realiza saptdmanal sau ori de cate ori
este nevoie.
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Organizarea sililor in care se desfasoara activitati didactice

Sala in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica
astudentilor/cursantilor in institutia de invatamant va fi amenajata astfel incat sa fie asigurata distantarea
fizicaintre studenti/cursanti, ceea ce implica urmatoarele:
- Eliminarea mobilierului care nu este necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel incat sa fie obtinuta
distantarea de minimum 1 metru intre studenti/cursanti sau montarea de separatoare transparente in situatia
incare distantarea nu este posibila;
- Stabilirca modului de asezare in sdli in functie de configuratia fiecarei sali si de numarul de
studenti/cursantidintr-o formatie de studiu;
- Amplasarea se va face astfel incat studentii/cursantii sa nu stea fata in fata,
- Va fi pastratd componenta formatiunilor de studiu. Studentul/Cursantul va putea schimba formatia de
studiu inperioada semestrului doar in situatii justificate. Contactul intre studentii/cursantii din formatiunile
de studiudiferite va fi evitat;
- Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasarile in sala in care se desfisoara activititi didactice sau de
cercetarepentru realizarea carora se impune prezenta fizicda a studentilor/cursantilor in institutia de
invatamant;
- Intalnirile dintre studenti vor fi limitate in perimetrul silii, spre exemplu, prin stabilirea unui sens de
circulatie ininteriorul salii, care poate sa fie indicat prin marcaje aplicate pe podea;
- Va fi asiguratd aerisirea sdlilor in care se desfdsoard activitdti didactice Inainte de sosirea
studentilor/cursantilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute, apoi Tn timpul pauzelor
dintre activitatile didactice, minimum 10 (zece) minute, la Tnceputul si la finalul zilei;
- Studentii/Cursantii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta masca atdt in timpul
activitatilor didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutia
de invatamant, cat si in timpul pauzelor, precum si in toatd perioada in care se afld in interiorul cladirii
institutiei de invatamant superior.

Nota:

Tastatura computerului poate fi acoperita cu o folie din plastic, care se indeparteaza dupa fiecare utilizator.
Nu este necesard aplicarea de rutind a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse frecvent sau cu risc
scazut (de exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor din depozite).

Se au 1n vedere resursele si echipamentele necesare.

Se evalueaza periodic necesarul si disponibilitatea produselor de curatare si dezinfectie si a echipamentelor
de protectie personald (PPE), adecvate pentru utilizarea acestora.

Pe durata activitatilor de curdtenie si dezinfectie se poarta masca de protectie, manusi, iar dupd indepartarea
manusilor si a mastii se spald mainile.

DEPLASAREA STUDENTILOR (extras din PO — CIPP - 03)

- Deplasarea studentilor in campusul universitare si in cladirile institutiei se face pe culoarele de
circulatie delimitate, cu mentinerea distantei fizice de minim 1,5 metri in toate zonele publice. Se va limita
cat mai mult contactul cu alte persoane. Se va evita crearea de grupuri spontane si nesecurizate de persoane
in incinta institutiei. Se va evita stationarea In spatii comune.

La urcarea / coborérea treptelor se va evita pe cat posibil atingerea mainilor curente cu mainile neprotejate
de manusi.

ECHIPAMENTE INDIVIDUALE DE PROTECTIE

Art. 12. Pe tot timpul desfasurarii activitatilor de invatamant precum si in pauze, studentii au obligatia
purtarii mastilor de protectie impotriva particulelor inhalate/expirate. Cele mai eficiente tipuri de masti sunt:
mascd FFP3, masca FFP2, masca medicala tip 11, masca medicala tip 1.
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Art. 13. Studentii se vor asigura ca mastile de protectie le vor acoperii nasul si gura.

Art. 14. Masca de protectie deteriorata se inlocuieste imediat cu o masca de protectie noua.

Art. 15. Masca de protectie deterioratd va fi aruncata in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua
imediat igiena mainilor.

Art. 16. Inainte de a utiliza masca, lucritorul isi va spila mainile cu apa si sipun sau isi va dezinfecta
miinile cu un produs pe baza de alcool.

Art. 17. In timpul utilizarii, trebuie evitatd atingerea mastii. Indepartarea acesteia se va face fara atingerea
partii active din fatd, ci doar a snururilor cu care s-a facut fixarea.

Art. 18. Magtile de unicd folosintd nu se reutilizeazd. Mastile reutilizabile se spald cu detergent la
temperaturi de 60°C.

MASURI IGIENICO-SANITARE
Art. 19. Studentii au obligatia mentinerii igienei riguroase a mainilor prin spalarea acestora cu apa si sapun,
timp de cel putin 20 de secunde sau prin aplicarea dezinfectantilor avizati, ori de cate ori este nevoie.
Art. 20. Studentii vor evita atingerii fetei, ochilor, nasului sau gurii cu mainile nespalate/nedezinfectate.
Art. 21. Tntrucat noul virus se transmite cu usurinti de la om la om in principal prin secretii respiratorii,
studentii sunt obligati sd mentind o igiend a respiratiei: tusea si/sau stranutul se va face in plica cotului (in
interiorul cotului flectat) sau intr-un servetel de unica folosinta. Dupa utilizare, servetelul de unica folosinta
va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilorl.
Art. 22. La deschiderea / inchiderea usilor studentii vor evita atingerea clantelor cu mainile neprotejate.
Art. 23. Studentii sunt obligati sd-si dezinfecteze mainile utilizind dozatoarele cu dezinfectanti in
urmatoarele situatii:

- la intrarea n cladirile institutiei;

- finaintea atingerii echipamentelor personale (laptop, mouse, tastaturi, etc) si in special a
echipamentelor de munca comune.
Art. 24. Studentii sunt obligati sa Instiinteze imediat conducerea Universitdtii daca prezintd, la inceputul sau
in timpul programului de studiu, simtome ale infectarii cu virusul SARS-CoV-2 (tuse, stranut, rinoree,
dificultati respiratorii, febra, stare generala alertata).
Art. 25. Se va intrerupe orice contact Intre student si persoana simptomatica.
Art. 26. Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasarile in sala in care se desfasoard activitati didactice sau de
cercetare pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor in institutia de invatdmant.
Art. 27. Va fi evitata crearea de grupuri de studenti din formatii de studiu diferite;
Art. 28. Studentii vor asigura pe toata durata pauzelor pastrarea distantarii fizice;
Art. 29. Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiectele de
folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris).
Art. 30. Va fi limitatd la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai multi studenti, vor fi
prevazute modalitati de dezinfectare adaptate;
Art. 31. Va fi pastratd componenta formatiunilor de studiu. Studentul va putea schimba formatia de studiu in
perioada semestrului doar in situatii justificate. Contactul intre studentii din formatiunile de studiu diferite va
fi evitat.

! Conf. art. 1 (1), lit. h, alin. 4 din Ordinul nr. 3577/831/2020.
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Art. 32. Usile vor fi mentinute deschise, daca este posibil, pentru a evita punctele de contact. Acest principiu
nu trebuie sa impiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de incendiu (spre exemplu, usile de incendiu

neutilizate vor fi mentinute inchise).
Art. 33. Usile sélilor in care se desfasoara activitdti didactice vor fi mentinute deschise pana la sosirea

tuturor studentilor.



